DICCIONARIO DE POSTURAS BASICAS PARA PRINCIPIANTES

Downward
Adho Mukha Svanasana facing dog Perro boca abajo
Half moon Postura de la
Ardha Chandrasana pose media luna
/
Half plough  |Media postura del o
Ardha Halasana pose arado
Postura del
Dandasana Staff pose bastén
Shoulder Parado de

Eka Pada Sarvangasana

stand with one
leg up

hombros con una
pierna levantada

Garudasana Eagle's pose |Postura del aguila
Postura de la cara
Gomukhasana Cow face pose|de vaca




