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’:é En la actualidad, la relacion entre parejas en
© ocasiones es vista en términos meramente
ftsmos mas que una union del cuerpo, el

| espiritu, las emaciones y todos los sentidos.

e

uando la unitn de lo femenino y lo maseulino e realiza en un espacio

determinade y en conjuncion de las dos energias, dicha relacion llenari

a la pareja de vitalidad, los hard sentir rejuvenecidos y les permitira

crecer espiritualmente.

En algunas tradiciones de yoga, en especial en la de yoga Kundalini,

tal ¥ como lo comentaba el maeatro vogui Bhajan, en una relacion
sexual deberia de haber un predmbulo de 72 horas de caricias v juego entre ¢l hombre
¥ la mujer antes de la penetracién; esto seria un acto de amor ¥ de unién césmica.
Quizias pueda ser dificil de practicar en estos tiempos, pero al menos se puede intentar
por un par de horas,

La practica de yoga puede ser una buena manera de fortalecer su relacion de
pareja. Al paso del tiempo, s importante crear un espacio especifice en donde ¢
hombre y la mujer se puedan comunicar mas alld de las palabras y unirse a niveles
mis profundos que les brinden una relacién fresca v nutrida.

Aqui les sugiero una postura de yoga que pueden practicar con su pareja. Es
importante que se genere un ambiente especial, quiza que enciendan unas velas ¥
un poeo de inciense o aromaterapia. Preparen algo de fruta v experimenten haciendo
esta postura de yoga. Sin lugar a dudas, es una nueva opeiin para relacionarse con
ese ser gue tanto quiere y para reinventarse en los temas del amor y del sexo. -
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FOR COUPLES

Today, relationships
between couples are
occasionally seen in
solely physical terms,
rather than as a union
of the body, spirit,
emotions and the
Senses.
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